Cenik sluzeb a pomUicek

CENIK SLUZEB A POMUCEK

Manualni terapie

Kineziologicky rozbor 50 min 1 300 K¢
Fyzioterapie (individualni terapie) 55 min 1 300 K¢
Fyzioterapie (déti do 18 a seniofi nad 65 vCetné) 55 min 1 000 K¢
Fyzioterapie (individualni terapie) 25 min 700 K¢
Manualni lymfodrenaz 85 min 1 600 K¢
Podiatrické vysetreni (poCitacova diagnostika plosek) 55 min 1 600 K¢

Rehabilita¢ni pomiicky

Overball 160 K¢
Masazni banka 140 K¢
Masazni jezek (90mm) 120 K¢
Kinesiotejp (5¢cm x 5m) 200 K¢
Kréni limec 290 K¢
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Cenik sluzeb a pomUicek

Kineziologicky rozbor

Soubor vysetrovacich metod, které vyuziva fyzioterapeut ke stanoveni ,fyzioterapeutické"
diagndézy a na jejim zakladé vytvari terapeuticky plan. Soucasti vysSetreni je anamnéza,
vySetreni aspekci, aktivnich a pasivnich pohybd, pfitomnych blokad, zjisténi stavu mékkych
tkani, vysetreni svalové sily a svalovych dysbalanci a pohybovych stereotypd.

Fyzioterapie

Vysledky ziskané vySetfenim jsou podkladem pro stanoveni rehabilitacniho planu. Pri lécbé
vétsiny obtizi je nutné, aby se klient 1éCby aktivné Ucastnil, odpovédnost za terapii a jeji
vysledek neprenasel zcela na terapeuta, ale naopak si uvédomil, Ze jeho vlastni snaha je
klicova pro pozitivni efekt celého procesu. Ukolem terapeuta pak samoziejmé je klienta
k takovému postoji vhodné motivovat.

Soucasti terapie jsou ,domaci Ukoly" s popisem cviteni, které jsou zaslané klientovi
emailem. Cviceni obsahuje i fotografie pro co nejlepSi pochopeni a zaroven praktikovani
cviceni.

Manualni lymfodrenaz — sestavy:
o Sije (zeptedu), $ije zezadu, obli¢ej — sestava vhodna u migrendznich bolestech
o Sije (zeptedu), $ije zezadu, zada
o Sije (zepredu), hrudnik, ruce
o Sije (zepredu), bedra, nohy (predni i zadni strana) — sestava vhodna u otokd
kotnikd, u tézkych nohou, u celulitidy

Podiatrické vysetreni
Diagnostika chodidla slouzi k objektivnimu vySetfeni chodidla, které je Casto primarni
pric¢inou rlznych potiZi nejen v oblasti plosky, ale navazné i dolnich koncetin nebo celého
pohybového aparatu v¢. zad. K vysSetfeni se vyuziva nejmodernéjsi zarizeni (tenzometricka
deska freeMED), které zobrazuje presné zatizeni chodidel. Chodidlo je mozné vySetrovat
ve statickém a dynamickém zatiZzeni. Vysetreni je uréeno pro vSechny bez vékového
omezeni, pro sportovce i nesportovce. Vysetfeni vam nabizi:

o zcela bezbolestnou diagnostiku chodidel

o podrobnou analyzu opory chodidla — presné méreni tlaku na chodidlech

o okamzité zjiSténi jestli (ne)jsou vase chodidla v poradku

o diagnostiku prvnich pfiznakl pretézovani nebo mozného poskozeni (zanét,

deformita)

Nejsem platce DPH. VSechny casy jsou uvedeny vcetné doby na pripravu
klienta. Cenik platny od 1.10.2023.
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